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REGOLAMENTI PROVINCIALI 2010 – SETTORE ASSOLUTO stagione 2010
Gran Prix “Sport Land” su Pista
La FIDAL – Comitato Provinciale di Brescia – indice il Gran Prix “Sport Land” per le categorie
Allievi/Juniores/Promesse/Seniores
m/f .
Il programma tecnico delle gare è quello indicato all’ interno di questo regolamento in ogni singola prova. Ogni Società può
gareggiare
con un numero illimitato di atleti/e. Possono partecipare anche gli atleti stranieri delle categorie Promesse/Seniores, ma non
concorrono
all’ assegnazione dei premi, riservati ai soli atleti italiani tesserati per società bresciane. Gli atleti stranieri delle categorie Juniores
uomini
e donne già tesserati nelle categorie Cadetti/Allievi concorrono all’ assegnazione dei premi. Gli atleti stranieri Allievi/e concorrono
all’ assegnazione dei premi. Gli atleti delle categorie Masters m/f (purché tesserati per società affiliate con adesione All/Jun/Pro/Sen/
Mas)
possono partecipare alle gare ma non concorrono all’ assegnazione dei premi.
Ai fini della classifica individuale ogni atleta deve sommare i due suoi migliori punteggi, conseguiti in due gare diverse del
programma
tecnico del Gran Prix “Sport Land” in base ai punti ottenuti rapportando il risultato tecnico alle tabelle di punteggio FIDAL. Per
entrare
in classifica è obbligatoria la partecipazione ad almeno una gara del Campionato Provinciale di categoria, anche se questa non rientra
nei
due migliori punteggi. Le classifiche finali saranno le seguenti: Allieve, Allievi, Juniores uomini, Juniores donne, Promesse/Seniores
donne e Promesse/Seniores uomini.
Nella tabella riportata di seguito i premi previsti suddivisi per ogni categoria.

Classifica Allieve Allievi Juniores F. Juniroes M Prom/Sen F Prom/Sen M

1 € 120,00 € 120,00 € 120,00 € 120,00 € 200,00 € 200,00

2 € 80,00 € 80,00 € 80,00 € 80,00 € 150,00 € 150,00

3 € 50,00 € 50,00 € 50,00 € 50,00 € 120,00 € 120,00

4 € 100,00 € 100,00

5 € 80,00 € 80,00

6 € 50,00 € 50,00

Per ogni atleta premiato è previsto anche un premio extra: materiale tecnico sportivo.
Prove previste e programma tecnico:
• 1ª Prova: Brescia – giovedì 22 aprile 2010 (categorie Allievi/Juniores/Promesse/Seniores m/f )
Uomini: 400 hs 84 cm All, 400 hs 91 cm Jun/Pro/Sen, 800, marcia 5 km All, marcia 10 km Jun/Pro/Sen, asta, disco 1,5 kg All,
disco 1,750 Jun, disco 2 kg Pro/Sen
Donne: 400 hs 76 cm, 1500, marcia 5 km, asta, disco 1 kg
• 2ª Prova: Brescia – mercoledì 5 maggio 2010 (categorie Allievi/Juniores/Promesse/Seniores m/f )
Uomini: 110 hs 91 cm All, 110 hs 100 cm Jun, 110 hs 106 cm Pro/Sen, 100, 400, 1500, 2000 siepi 91 cm All, 3000 siepi 91 cm
Jun/Pro/Sen, alto, triplo, martello 5 kg All, martello 6 kg Jun, martello 7,260 kg Pro/Sen, giavellotto 700 gr All,
giavellotto 800 gr Jun/Pro/Sen
Donne: 100 hs 76 cm All, 100 hs 84 cm Jun/Pro/Sen, 100, 400, 2000 siepi 76 cm All, 3000 siepi 76 cm Jun/Pro/Sen, alto,
triplo, martello 4 kg, giavellotto 600 gr
• 3ª Prova: Rodengo Saiano – martedì 8 giugno 2010 (categorie Allievi/Juniores/Promesse/Seniores m/f )
Uomini: 200, 3000 All, 5000 Jun/Pro/Sen, lungo, peso 5 kg All, peso 6 kg Jun, peso 7,260 kg Pro/Sen
Donne: 200, 800, 3000 All, 5000 Jun/Pro/Sen, lungo, peso 4 kg
• 4ª Prova: Brescia – martedì 15 giugno 2010 (categorie Allievi/e)
100 hs AF, 110 hs AM, 100, 400, 1500, alto, triplo, giavellotto, disco, marcia 5 km, 2000 siepi
• 5ª Prova: Brescia – martedì 22 giugno 2010 (categorie Allievi/e)
400 hs, 200, 800, 3000, asta, lungo, peso, martello
• 6ª Prova – 1ª giornata: Brescia – sabato 18 settembre 2010 (categorie Juniores/Promesse/Seniores m/f )
Uomini: 110 hs 106 cm, 100, 400, 1500, 3000 siepi 91 cm, triplo, alto, giavellotto 800 gr, disco 2 kg, marcia 10 km
Donne: 100 hs 84 cm, 100, 400, 1500, 3000 siepi 76 cm, triplo, alto, giavellotto 600 gr, disco 1 kg, marcia 5 km
• 6ª Prova – 2ª giornata: Brescia – domenica 19 settembre 2010 (categorie Juniores/Promesse/Seniores m/f )
Uomini: 400 hs 91 cm, 200, 800, 5000, lungo, asta, peso 7,260 kg, martello 7,260 kg
Donne: 400 hs 76 cm, 200, 800, 5000, lungo, asta, peso 4 kg, martello 4 kg


